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POHIŠTVO ZA PISARNO

OD IDEJE DO
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PREDELNE STENE
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Enostavne, čiste in ravne linije 
elementov vnašajo v prostor 
pridih elegance. Jasnost oblik, 
obogatena s premišljeno 
oblikovanimi  

ter poudarjena z izborom 
plemenitih materialov, prinaša 
v delovni dan svežino in izraža

delovnega mesta. Zmožna se je 
prilagajati potrebam in 
vsebinam, ki jih zahteva narava 
dela.

Prav neobremenjenost oblik 
daje prostoru moč, da postane 
sodoben, zračen in dovzeten za 
ljudi, ki v njem sobivajo.

detajli

www.pisarniskopohistvo.com 6
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PREDELNE STENE
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Sedi Stoj
ZMANJŠAN NIVO

SLADKORJA V KRVI
POVEČANA

PORABA KALORIJ
> 300 KCAL

POČUTIMO
SE VITKEJŠI

POVEČAN
MIŠIČNI TONUS IN

IZBOLJŠANA DRŽA

ENOSTAVNO UPRAVLJANJE MIZE

poraba 300 cal več
manj sedimo (3 ure)
izboljšana drža
povečan mišični tonus

Vstajanje

Sedi Stoj
ZMANJŠAN NIVO

SLADKORJA V KRVI
POVEČANA

PORABA KALORIJ
> 300 KCAL

POČUTIMO
SE VITKEJŠI

POVEČAN
MIŠIČNI TONUS IN

IZBOLJŠANA DRŽA

ENOSTAVNO UPRAVLJANJE MIZE
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6 - 8 ur sedenja v službi

sedenje pri prehranjevanju

na poti v službo

pred TV, mobilniki

za računalnikom

na sestankih

pri sedenju je hrbtenica dvakrat bolj obremenjena

električna aktivnost mišic nog, hrbta in zadnjice se ustavi 

poraba kalorij: 1 cal/min

produkcija encima, ki razgrajuje maščobe pade za 90% 

po dveh urah sedenja dober holesterol pade za petino 

Vstajanje
Sedenje

poraba 300 cal več

manj sedimo (3 ure)

izboljšana drža

povečan mišični tonus

Miza Sedi Stoj

VIŠINSKO NASTAVLJIVE MIZE

str: 39GLEJ TUDI OTROŠKO VIŠINSKO NASTAVLJIVO MIZO
www.nobis.si27



Modularno sestavljanje mize

...do mize za popolno računalniško opremo

Od standardne mize

www.pisarniskopohistvo.com 28



MOŽNOST NADGRADNJE

Z IZVLEČNIMI POLIČKAMI,

POLICAMI ZA MONITOR,

NOSILCI ZA PC ENOTE,

RAZNA HRBTIŠČA…..

izdelano v sloveniji
...od pet do “nastavljive” glave

+ + v vsaki nogi mize svoj motor
+ enakomerno dviganje - elektronika BOSCH
+ enakomerno spuščanje
+ nastavitev višine od 65cm do 120cm (možna manjša odstopanja)

Sedi Stoj
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STOLI PRIMERNI ZA DOLGOTRAJNO SEDENJE

SERVIS IN REZERVNI DELI

VISOKA VZDRŽLJIVOST

DOSTAVA PO CELOTNI SLOVENIJI

NAUČIMO VAS PRAVILNE UPORABE STOLA

VELIK IZBOR KVALITETNIH TKANIN
PRIMERNIH TUDI ZA TROIZMENSKO DELO
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VEČ KOT 20 RAZLIČNIH STILOV NOG, ...TUDI VIŠINSKO NASTAVLJIVE!
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Kaj se zgodi, če miza in stol nista višinsko usklajena?
Brez dvoma vsi želimo bivati v urejenem in 
zdravem okolju. Tako si urejamo kuhinje, 
kopalnice, kupimo kakovostno posteljo... Pri 
tem pa nehote pozabimo na svoje delovno 
okolje, na prostore v katerih se vsakodnevno 
zadržujemo osem, deset ali več ur. Navadimo 
in prilagodimo se delovnim prostorom, 
namesto da bi le te prilagodili sebi. Ob 
urejanju poslovnih in drugih prostorov 
zavestno ali nezavedno zanemarimo 
dolgoročne učinke sodobno oblikovanega 
delovnega mesta.

Ali vas boli hrbtenica, vrat, imate hladne noge?
Pozabimo na ergonomijo delovnega okolja , 
kot je pravilno oblikovana delovna miza, 
ergonomsko zasnovan delovni stol, prezremo 
pomen izbora barv in materialov, osvetlitev 
puščamo ob strani. Pravilno in oblikovno 
skladno opremljeni prostori nam nudijo 
mnogo več, kot njihova zapolnitev. 
Omogočajo mnogo učinkovitejše in 
kakovostnejšo delo, predvsem pa boljše 
počutje in bistveno manj poškodb s trajnimi 
posledicami.

V kolikor Vam lahko kako pomagamo, bomo 
veseli, če pokličete naše sodelavce, ki vam 
bodo z veseljem svetovali pri opremi vašega 
poslovnega prostora.

Dolgotrajno sedenje vodi v oslabitev 
trebušnih mišic, ukrivljena hrbtenica pa 
lahko vpliva na slabše delovanje prebavil in 
dihal ter slabšo prekrvavitev spodnjih udov. 
Ključna problema slabega sedenja, ki ju 
lahko rešimo z uporabo ustreznega stola sta: 
obremenitev ledvene hrbtenice medvre-
tenčnih ploščic in hrbteničnih mišic ter 
mišic upogibalk stegna.

Dejstvo, da se pojavlja vse več okvar 
hrbtenice ter bolečin v vratu, glavi in nogah, 
kar so dokazale številne raziskave v razvitih 
deželah Evrope, so posledica vse intenzivne-
jšega dela za računalniki v birojih in zadeva-
jo vse nas, ki smo s takšnim delom vsak dan 
soočeni. Po raziskavah v Nemčiji se 
pravzaprav že 60-70% vseh tistih, ki imajo 
sedeče delo ob pisalni mizi pritožuje nad 
bolečinami hrbta. Problem okvar hrbta je 
postal glavni frekvenčni vzrok odsotnosti iz 
dela (dolgotrajna zdravljenja v zdraviliščih) 
in se še povečuje.

Ergonomija

www.nobis.si37
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Sedi Stoj

...in aktivni stoli tudi za otroke
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Pisarniški stoli so ključnega pomena za 
zdravo sedenje. Ko smo bili prepričani v 
naš pisarniški stol,  smo želeli dobiti še 
potrditev. Tako smo naše pisarniške stole 
skozi 10 letno delo in razvoj presejali še 
skozi sito strokovnjakov medicine. Prido-
bili smo mnoga pozitivna mnenja. 
Največja potrditev kvalitete naših 
pisarniških stolov pa so pozitivni odzivi 
naših uporabnikov.

NI EVOLUCIJA IN NI REVOLUCIJA
JE PRILAGAJANJE FUNKCIONALNOSTI IN UDOBJU.

DOBER HOLESTEROL PADE ZA 20%

PORABA KALORIJ SE ZMANJŠA
NA ENO KALORIJO/MINUTO

ENCIMI KI POMAGAJO
PRI PREBAVI “ZASPIJO”

NEPRAVILNI KOT NASLONA
OBREMENJUJE HRBTENICO

AKTIVNOST V NOGAH
SE PRI SEDENJU USTAVI

STOLI PRIMERNI ZA DOLGOTRAJNO SEDENJE

SERVIS IN REZERVNI DELI

VISOKA VZDRŽLJIVOST

DOSTAVA PO CELOTNI SLOVENIJI

NAUČIMO VAS PRAVILNE UPORABE

VELIK IZBOR KVALITETNIH TKANIN
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Ne nasedite na vsakega!
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poraba 300 cal več
manj sedimo (3 ure)
izboljšana drža
povečan mišični tonus

Vstajanje
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poraba 300 cal več
manj sedimo (3 ure)
izboljšana drža
povečan mišični tonus

Vstajanje
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PISARNIŠKI STOLI

RAČUNALNIŠKA MIZA

MIZA ZA PISARNE

PREDALNIKI

OMARE

OMARE

SEJNE MIZE

VIŠINSKO NASTAVLJIVA MIZA

ZA VAS OBLIKUJEMO PROSTOR
IN IZDELUJEMO POHIŠTVO

ZA VAS OBLIKUJEMO PROSTOR
IN IZDELUJEMO POHIŠTVO
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